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Consulenza nutrizionale in gravidanza

Durante la gravidanza avvengono numerosi cambiamenti, molti dei quali strettamente collegati allo
stato nutrizionale e allaumento del peso della donna. L'alimentazione materna riveste un ruolo
importante per la salute della mamma e del feto e una nutrizione sana ed equilibrata & infatti
una condizione essenziale per garantire una gravidanza serena e sicura. Non bisogna dunque
mangiare “per due”, come e credenza comune, ma “due volte meglio”!

La dietista puo aiutare la futura mamma a capire se la propria alimentazione & corretta e
fornire aiuto per conciliare le esigenze nutrizionali a quelle lavorative e personali, cosi da affrontare al
meglio i cambiamenti del corpo e assicurare al bambino tutti i nutrienti essenziali per la propria
crescita.

La consulenza nutrizionale avra lo scopo di:
e Fornire al bambino tutti i nutrienti necessari al suo sviluppo

e Fvitare un eccessivo aumento ponderale della madre, condizione che pud avere gravi
conseguenze

e [Educare ad uno stile di vita sano ed equilibrato

e Garantire un’alimentazione corretta anche in presenza di allergie, intolleranze o altri regimi di
esclusione

e Prevenire il contagio da toxoplasmosi e listeria

Per informazioni e appuntamenti: serviziodietetico@clinicasantanna.ch
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