RESEAU
DE L’ARC

La mission du bénévole au sein des services d’animation du Réseau de I'Arc

Un appel a la solidarité

Nous faisons appel a votre soutien précieux pour diverses activités au sein de nos établissements. Que ce
soit pour accompagner nos ainés lors de sorties en bus, pour animer des séances de loto et d'autres jeux,
pour simplement étre présent, a I'écoute et apporter un peu de chaleur humaine, ou méme pour partager
votre talent musical lors de moments de convivialité, chaque geste compte. Chaque volontaire est une
source de lumiére dans la vie de nos résidents.

Des qualités humaines essentielles

Les seules qualifications requises sont celles du cceur : étre attentif a autrui, faire preuve d'empathie et de
patience, avoir un peu de temps a consacrer (que ce soit une heure par semaine ou par mois), et surtout,
apprécier le contact humain. La discrétion est également primordiale afin de respecter l'intimité de nos ré-
sidents et de favoriser un environnement de confiance.

Une reconnaissance bien méritée

En signe de reconnaissance pour votre générosité, nous organisons chaque année une sortie restaurant
ainsi qu'une journée spéciale dédiée aux bénévoles, afin de vous remercier pour votre engagement et de
créer des occasions d'échanges et de partage entre nous.

Coordonnées de contact

Nous avons éveillé votre curiosité ? N’hésitez plus et contactez-nous :
e Animation du Péle santé mentale : +41 32 494 73 84
e Animation de la Résidence Beausite (Moutier) : +41 32 494 31 76
e Animation de la Résidence Les Fontenayes (Saint-Imier) : +41 32 942 28 95

www.reseaudelarc.net



