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La materniteé féte 90 ans
] y y
et ses 10'000 bébés
Saint-Imier Afin de marquer les neuf décennies d'activités du site erguélien, le Réseau de I'Arc a organisé
un samedi de portes ouvertes. L'occasion de découvrir des installations dans |'air du temps.

Salomé Di Nuccio

«Cet appareil nous permet de
monitorer le rythme cardiaque
foetal, et en paralléle celui
des contractions. Grice a ses
capteurs sans fil, la patiente
peut se mouvoir a sa guise
sans devoir rester devant la
machine. Elle peut aussi aller
dans I'eau.» Sage-femme cheffe
du Pole femme-mére-enfant, a
Saint-Imier, Astrid Aubin dé-
taille le fonctionnement d'un
cardiotocographe, I'un des dis-
positifs indéfectibles d'une salle
d'accouchement moderne.

Samedi, afin de marquer
les 90 ans d'existence de la
maternité imérienne, le Ré-
seau de I'Arc a ouvert les
portes de la structure a la
population. Sans perturber la
bonne marche des activités de
céans, cing dames en blouse
blanche ont guidé les intéressés
vers les trois salles d'accouche-
ment, ainsi que I'une ou l'autre
des nouvelles chambres indivi-
duelles disponibles.

Dans un décor festif pi-
queté de petits fours et mi-
gnardises, des visiteurs de tout
age ont déambulé, dés 10h,
dans les dédales de I'unité.
Un cadre dans lequel s'activent
35 professionnels, et qui sous
ses formes archaiques, puis
dans l'air du temps, aurait vu
naitre pas loin de 10'000 bébés.
Parmi plusieurs jeunes femmes
au ventre arrondi, on croise
des couples, des grands-ma-
mans, des futures sages-femmes
ou d'anciennes stagiaires, ve-
nus observer I'évolution tech-
nologique et les derniéres ins-
tallations. Ou encore la large
palette de prestations com-
plémentaires et les nouveaux
locaux.

A cette occasion, 1'équipe
en place rappelle, que jusqu'a
I'été passé, la maternité se
trouvait au 2e étage. Elle se
situe désormais a plain-pied,
de sorte a jouxter au besoin
le bloc opératoire. En matiére
d'obstétrique, huit chambres
individuelles conférent de plus

Face aux lits, des plans de paysag

un meilleur confort. «Pour
accompagner le début de la
parentalité, les patientes dis-
posent maintenant d'un cocon
rien qu'a elles», poursuit Astrid
Aubin.

Un confort qui attire I'eeil

Malgré I'absence d'images et de
documents d'archives, on ima-
gine l'aspect rudimentaire d'un
service ayant vu le jour en
1934. Soit 18 ans apres ce-
lui du CHUV, a Lausanne. «Les
premiers développements ont
contribué a de meilleures condi-
tions d'accouchement et de
soins médicaux», informe tout
d'abord la sage-femme cheffe.
«A partir des années 50 et 60,
il y a eu pas mal de change-
ments d'infrastructures, notam-

panor

ment au niveau technique. Au
début des années 2000, nombre
d'efforts ont été faits sur
I'amélioration des prestations.
Ce qui a permis une augmen-
tation sensible du nombre d'ac-
couchements. En 2003, la barre
des 100 a pu étre dépassée pour
la premiére fois.»

Ce cycle, resté dans les an-
nales avec 103 naissances, a ou-
vert la voie a une progression
exponentielle. Un phénoméne
réjouissant pour ce pole ayant
bonne presse dans I'espace BE-
JUNE, et expliqué, entre autres,
dés 2010, par le transfert a Neu-
chatel de la maternité chaux-
de-fonniére. «Il y a deux ans,
nous avons franchi la barre des
400 accouchements», compléte
la responsable.

les futures méres au cceur de sites bucoliques.

Arrivée de Malleray avec son
époux, Loriana admire I'envi-
ronnement spacieux et confor-
table, offert a différents éclai-
rages et ambiances musicales.
Au point de mettre en route
un premier bébé? «Cela en-
courage du moins a y penser
sans stress», conﬁe. songeuse,
la trentenaire. Face aux lits,
des plans de paysages pano-
ramiques plongent les futures
meres au coeur de sites buco-
liques. On distingue le sommet
du Chasseral, tout comme des
paturages baignés de soleil ou
enneigeés.

Le plaisir d'accoucher

dans I'eau

Dans deux des trois salles, de
grandes baignoires circulaires

attirent I'ceil. «Sous certaines
conditions, les femmes peuvent
accoucher dans I'eau si elles le
souhaitent», intervient Astrid
Aubin, «Il sagit d'une méthode
naturelle, qui aide 2 mieux mo-
biliser son corps et a diminuer
les douleurs causées par les
contractions.» Elle signale, qu'a
Saint-Imier, de plus en plus,
le personnel accorde une at-
tention accrue a la prise en
charge des jeunes meéres, et
aussi bien au niveau prénatal
que postnatal. «Davantage qu'il
y aune quinzaine d'années, les
couples ont des projets de nais-
sance personnalisés. Nous pro-
posons des prestations qui nous
Hl et par | 1
on a envie de répondre a leur
demande.»

https://epaper.journaldujura.ch/data/3033/reader/reader.html|?t=1730711053893#!preferred/0/package/3033/pub/4393/page/2

Stéphane Gerber

Pour Gisele, une sexagé-
naire de la cité, cette jour-
née de visite est une réelle
découverte. «Comme je n'ai
pas eu le bonheur d'accoucher
dans ma vie, j'avais envie de
voir de prés a quoi ressemble
une salle d'accouchement d'au-
jourd'hui» Parmi les actuels pa-
tients de I'établissement, une
Chaux-de-Fonniére profite aussi
de l'occasion. Ce qui la méne a
relater ses propres expériences,
en comparant du coup l'offre
en vigueur, il y a 20 ans. «On
avait lI'impression d'étre dans
une salle d'opération, o I'on
s'étendait sur un lit perdu dans
une grande piéce. Malgré la
bienveillance des sages-femmes,
¢’était vraiment basique, trés
chirurgical et glacial...»
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