Réflexologie plantaire, hypnose,
sophrologie... Les bienfaits de la
médecine holistique

Définie sous « complémentaire », « douce », « alternative » ou encore « paralléle », la médecine
holistique est de plus en plus populaire au sein de la population. Mais en quoi consiste-t-elle
concrétement, a qui s’adressent ces méthodes de soins et quels maux peuvent-elles cibler?
Réponses avec quatre spécialistes de ’Hopital de Moutier.

Pratiquée par différents spécialistes
et adressée aux personnes de tous
ages, «la médecine holistique est une
approche globale de la santé grace
aux traitements tant conventionnels
que complémentaires. Elle vise a
équilibrer le corps, I'esprit, les émo-
tions et 'environnement pour traiter
la personne dans son ensemble, au-
dela des symptémes. Cette approche
favorise ainsi la prévention, améliore
I’équilibre mental et physique, et
encourage les processus naturels
d’auto-guérison pour un impact
durable ». Dr Riccardo Vandoni,
Médecin-chef du service de chirurgie.

Quelles méthodes
sont disponibles a I’Hopital
de Moutier?

Vous ressentez des tensions corpo-
relles ou étes en période de stress?
Alors la réflexologie plantaire pour-
rait étre une solution pour vous. Lors
d’'une séance, la ou le thérapeute
exerce des pressions et massages
sur des points stratégigues des pieds
qui correspondent a des zones ner-
veuses. «La réflexologie plantaire
peut étre un bon support aux pra-
tigues médicales classiques pour sou-
lager certains maux. Pratiquée régu-
lierement, cette thérapie peut amener
au patient un équilibre global, fonc-
tionnel et émotionnel et peut soula-
ger, de maniére non exhaustive, les
problémes de digestion, de constipa-
tion, de rhumatologie ou contribuer
encore a améliorer le systeme hormo-
nal ». Justine Letessier, Réflexologue
thérapeutique plantaire.

Si vous recherchez a atteindre une
plus grande sérénité ainsi qu’un
«mieux-étre», des séances d’hypnose
/ autohypnose peuvent également
étre bénéfiques. Maryline Hugot,

Infirmiére anesthé-
siste et hypno-pra-
ticienne, présente
sa discipline ainsi:
«I’hypnose se défi-
nit comme un état
de conscience
modifié, naturel et
spontané, qui peut
étre provoqué soit
par 'autohypnose,
soit par un hypno-
praticien. Elle per-
met d’établir un
lien de confiance
apaisant, de cal-
mer |'anxiété, la
douleur et d’'amé-
liorer le vécu du
patient. En stimulant I'imagination,
’lhypnose a pour objectif d’aider a
changer la vision d’une situation et
permet aux patients de mobiliser
des compétences pour faire face aux
difficultés ». Cette approche permet
donc d’améliorer, entre autres, la ges-
tion du stress, la qualité du sommeil,
la confiance en soi ou peut aider a
rompre avec les habitudes néfastes,
telles que le tabagisme ou les troubles
du comportement alimentaire.

De surcroit, 'H6pital de Moutier pro-
pose des séances de sophrologie.
Cette méthode peut étre bénéfique
pour les mémes situations et maux
gue cible I'hypnose. Cependant, la
sophrologie est une technique exclu-
sivement verbale. « Accessible a tous,
cette pratique s’appuie sur des tech-
nigues de respiration, de détente
musculaire et de visualisation posi-
tive. L’'objectif est d’apprendre a se
reconnecter a soi-méme, a mieux
gérer son stress et a développer
un état de bien-étre global». Jus-
tine Koegele, infirmiére et sophro-
logue. Aprés chaque séance, un

enregistrement est fourni afin que le
patient puisse refaire les exercices a
son domicile.

Aspects pratiques

Certaines prestations sont prises en
charge partiellement ou entiérement
par les assurances-maladies complé-
mentaires. Renseignez-vous auprés
de votre assurance afin de connaitre
les conditions de votre prise en
charge.

Contact et horaires

Pour plus de renseignements ou pour
convenir d’'un rendez-vous, veuillez
contacter le +41 32 494 38 50.
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Sarah Del Re,
Service de communication
du Réseau de 'Arc
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Pour les séances de
sophrologie, veuillez
contacter le +41 79
388 46 61
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