
          
 

 

Wochenplan 08.06.–14.06.2026 
 
 

Datum "Ausgewogen" "Gut-Verträglich" "Fleischlos" 
 

Montag 
08.06.2026 

Kartoffelsuppe 2,5 
*** 
Schweinssteak 
Peperonisauce 4,5 
Kartoffelschnitze 
Fenchel mit Käse 2 

Gemüsebrühe 5 
*** 
Pouletgeschnetzeltes Malaga 4,5 

Krawättli 1,2,3  
Vichy – Karotten 2 

Kartoffelsuppe 2,5 
*** 
Tofuschnitzel 
braune Vegi Sauce 4,5 
 

 
Dienstag 
09.06.2026 

Bouillon mit Linsen  
*** 
Braunes Kalbsragout 4,5 
mit Kräuter Croutons 
cremige Polenta 2 
Blumenkohlröseli Provencale 2 

Karottencremesuppe 2,5 
*** 
Forellenfilet gebraten 
Jus meuniere 4,5 & Zitrone 
Pilawreis  
glasierte Gurken mit Dill 2 

Karottencremesuppe 2,5 
*** 
Gefüllte Peperoni Vegi 
Tomatensauce 

 
Mittwoch 
10.06.2026 

Bouillon mit Griessklöschen 1,2 
*** 
Luganighe 
Zwiebelconfit 4,5 
sämiges Risotto 2 
geschmortes Ratatouille  

Blumenkohlcremesuppe 2,5 
*** 
Lammentrecote im Kräutermantel 
an Thymiansauce 4,5 
gewürz Cous Cous 
zarte Kohlraben 2 

Blumenkohlcremesuppe 2,5 
*** 
Tofuburger 

 
Donnerstag 
11.06.2026 

Kohlrabencremesuppe 2,5 
*** 
Gebratene Pouletbrust 
Sauerrahmsauce 
Pommes Rissolées 
Krautstiele 2 

Bouillon mit Windbeutel 1,2,3 
*** 
Rindsragout mit Balsamico 4,5 
grüne Teigwaren 1,2,3 
Maisgemüse 2,5 

Kohlrabencremesuppe 2,5 
*** 
Veganes paniertes Schnitzel  

 
Freitag 
12.06.2026 

Klare Bündnersuppe 5 
*** 
gebratenes Saiblingsfilet 
Jus meuniere 4,5 & Zitrone 
sämiger Dinkelrisotto 2 
Peperoni Gemüse 

Tomatencremesuppe 2,5 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 4,5 
Mousseline Kartoffeln 2 
Blattspinat 2 

Tomatencremesuppe 2,5 
*** 
Dinkel-Randenrisotto 2 

 
Samstag 
13.06.2026 

Paprikaschaumsuppe 2,5 
*** 
Rindfleischvogel Kräutersauce 4,5 
Nusskartoffeln 
grüne Bohnen 2 

Bouillon mit Eifäden 3 
*** 
Schweinsschnitzel Rahmsauce 1,2,3 
Nudeln 1,2,3 
buntes Sommergemüse 2 
 

Paprikaschaumsuppe 2,5 
*** 
Tofustroganow 

 
Sonntag 
14.06.2026 

Bouillon mit Sellerie 5 
*** 
Pouletschenkel 
Napoli 
gedämpfte Griessschnitte 1,2,3 
Röschengemüse 2 

Gemüsecremesuppe 2,5 
*** 
Glasierter Kalbsbraten 
Sherrysauce 4,5 
Salbeikartoffeln 
Auberginen- Zucchettigemüse 2 

Gemüsecremesuppe 2,5 
*** 
Indische Gemüse-Pakoras 
mit Hummusdip  

Deklarationsübersicht: 1. Gluten 6. Soja 11. Sesam 

2. Milch / Lactose 7. Fische 12. Krebstiere 
3. Eier 8. Hartschalenobst (Nüsse) 13. Lupinen 



          
 

 

 4. Schwefeldioxid & Sulfite 9. Erdnüsse 14. Weichtiere 
5. Sellerie 10. Senf  


